
 برʭمج: في بيت رسول الله  
 005الحلقة: 

 صلى الله عليه وسلم   رسول الله نوم عنوان الحلقة: 
 

 ،عليــه الصــلاة والســلام لكــن قبــل أن نبــدأمحمــد  نبينــاكلامنــا اليــوم عــن نــوم أحبــابي الأعــزاء  
من حيـاة نبينـا عليـه  قيقةفي تعلمنا لهذه التفاصيل الدل يسأله كثير من الناس ما السبب سؤا

عــن أكــل النــبي وشــرب النــبي ونــوم النــبي  نــتعلملمــاذا  والســلام ومــا الفائــدة مــن ذلــكالصــلاة 
 ومشية النبي عليه الصلاة والسلام.

  هذا فيه فوائد كثيرة أن الجواب  الجواب:

أولادʭ  لــمفينبغــي أن نع عليــه الصــلاة والســلامأحســن العــادات عــادات رســولنا محمــد  أولا:

  نتخلق đا ونتحلى đا. ما هي هذه العادات الحسنى حتى  ونعلم أنفسنا

ا: النــبي عليــه الصــلاة والســلام يعلمنــا أشــياء قــد تخفــى الحكمــة علينــا لكــن في قلوبنــا مــن  ʬنيــً
فهـو  لم نعـرف الحكمـة وعرفنـا الحكمـة أما يـدفعنا لنقتـدي بـه  محبتنا به عليه الصلاة والسلام

 .في نفوسنا  وهو كبيرعندʭ وهو عظيم في قلوبنا غالٍ 

يعـــني وعـــزروه  :{وعـــزروه ونصـــروه}نزلـــت عليـــه الآيـــة في القـــرءان الكـــريموكـــذلك فـــإن النـــبي أُ 
لـــذلك ف افمــن تعظيمنــا للنـــبي عليــه الصــلاة والســلام أن نقتـــدي بــه في أحوالــه كلهــوعظمــوه 



الفاضــلة وأخــيراً  الأمــوربــه đــذه  ه الشــريفة حــتى يقتــديَ ســيرتَ  أن يــتعلمَ ســلم يســن للإنســان الم
ʭم رســول الله أن أكــون قــد نمــت كمــا ʭ ʭئــم أإن قــبض روحــي و  وأســأل الله تمــنى أأقــول أتمــنى 

 ة.هذه أحسن نومف  صلى الله عليه وسلم

ومـتى ʭم   وأيـن ʭم كيف ʭم نبينـا عليـه الصـلاة والسـلامهو  و  اليوم في موضوعنا  ندخل  الآنو 
 لفراش نفـض الفـراش لعلـه يكـون شـيءأنه إذا أوى إلى ا صلى الله عليه وسلمحبيبنا رسول الله   كان من سيرة

وكـان  وكان ينام على جنبـه الأيمـن بسم اللهوكان يقول  ارهبداخل إز   عليه كان ينفض الفراش
ومــا أجملهــا مــن يــده اليمــنى تحــت خــده الأيمــن  وكــان يضــع إلى القبلــة يتوجــه بصــدره ووجهــه

 ينام هذه النومة. صلى الله عليه وسلمل أن ترى رسول الله  نومة ما أجم

وبعـد النـوم وإذا اسـتيقظ النـوم  قبـلوكان نبينا عليه الصلاة والسلام يذكر جملـة مـن الأدعيـة  
 إذا انتبــه مــن نومــه في الليــل شــاصَ كــان   فقــد ورد أن النــبي عليــه الصــلاة والســلام النــومأثنــاء 

ــنانه ʪلســـــواك فمـــــَ  حـــــد القهـــــار ربّ الا إلـــــه إلا الله الو قـــــال: و ه ʪلســـــواك يعـــــني دلـــــك أســـ

الصـلاة والسـلام يحـب قيـام وكـان النـبي عليـه "  الغفــارالعزيــز    وما بينهما  السموات والأرض

كانت هذه النومة ليس فيها مـن كامـل الارتيـاح ف نومة تمكنه من الاستيقاظ منافكان ي  الليل
 ه خشــونةفيـء شـيينـام علـى أنـه كــان محمــد عليـه الصـلاة والسـلام  رسـولناعـن مـثلاً قـد ورد ف

أربــع  ني ثــمــرات أي  ني هــذا الفــراش أربــعذات يــوم ث ــُنتــين ثني لــه ث ــُوكــان قــد  عمــل مــن صــوف
الرسـول عليـه الصـلاة والسـلام بعـد  .م أي أريحللنبي عليه الصلاة والسلا أون أوطَ يكلنيات  ث

هــو فراشــك قــالوا ʮ رســول الله  "لــةمــا فرشــتم اللي ليلــةمــا فرشــتمولي ال" :أن اســتيقظ قــال



ت وذلــك حــتى لا يفــوِّ  "كــان  لا ردوه كمــا"ل عليــه الصــلاة والســلام:قــاف انينــاه أربع ــًثولكــن 
 شـــاءوالســلام أن ينـــام بعــد العِ ومـــن ســنة النـــبي عليــه الصـــلاة . نفســـه كمــال قيـــام الليــل علــى

ــان أن لا يُ فيُ  ــتحب للإنسـ ــاءسـ ــد العشـ ــهر بعـ ــل السـ ــلام، طيـ ــه الصـــلاة والسـ ــان النـــبي عليـ  فكـ
أو أراد أن  كـأن كـان هنـاك ضـيف  خـير مرُ أيصلي العشاء ويباشر في النوم إلا إذا كان هناك 

رضـي الله  المباركـةذات يـوم مـع السـيدة عائشـة الطيبـة كمـا حصـل   السرور إلى زوجاتهدخل  يُ 
الطيبـة رضـي  لي امر هـو الكـلام في الليـوالسـَّ  صلى الله عليه وسلمر رسـول الله سـامِ كانت قد أرادت أن تُ   عنها

ــا ــاءت وحدَّ  الله عنهـ ــديث أم زرعفجـ ــه حـ ــال لـ ــهور يقـ ــديث مشـ ــه بحـ ــه ،ثتـ ــن  وفيـ ــوة كـ أن نسـ
 وهـــذا عنـــد أبي زرعمـــة أزواجهـــن كـــل امـــرأة تـــتكلم عـــن زوجهـــا وكانـــت أم زرع مكرَّ  يشـــتكين
النــــبي عليــــه الصــــلاة والســــلام حبيــــبي ʮ  ،ق أم زرعأن أʪ زرع طل ــــّ خاتمتــــهفي بطولــــه  الحــــديث

 قــال لهــا واســتمع لكــل هــذا الكــلام ولمــا أĔــت كلامهــا مــا لســيدة عائشــةلاســتمع رســول الله 
 اشـتغلت ϥمـر أهــم كنـت  وقـتي كنــت صـرفت هـذا الوقـت في الصــلاة لي  أطلـت علـيّ ضـيعتِ 

يبنــا ". هــذا حبʭ لم أطلــقأزرع لأم زرع إلا أن أʪ زرع طلــق و  كنــت لــك كــأبي": بــل قــال 
  . عادته من النوم بعد العشاء لأجل إكرام الزوجةغيرَّ  الرسول عليه الصلاة والسلام

المغـرب وينتهـي ʪلفجـر مـن والليـل يبـدأ  أقسـامًا الليـلَ  قسميَ  النبي عليه الصلاة والسلاموكان  
فكان  ينام نصف الليل الأول وأما النصف الثاني من الليل  فكان النبي عليه الصلاة والسلام

ة والسـلام ينـام في الثلـث الثـاني وكـان عليـه الصـلاو الأول  الثلـثأقسام يقوم في    يقسمه ثلاثةَ 
 .في الثلث الأخير



 بقليــلل الصـبح قبـل الصـبح يــبقُ الصـلاة والسـلام كـان إذا ʭم  نبينــا أن :رائعــةة وهنــا ملاحظ ــ
لأن هـــذه بـــل كـــان يرفـــع ذراعـــه  هفكـــان لا يجعـــل يـــده اليمـــنى تحــت خـــدّ  ةنومـــال في   شـــيئًاغــيرَّ 

سـتة كلـه يقسـم الليـل  إذًا  عليه الصلاة والسلامفكان النبي   ،ه للقيام لصلاة الفجرئُ يِّ ēُ   النومة
وأمـــا النصـــف  هـــذا تلخـــيص ينـــام في الأســـداس الثلاثـــة الأولى يعـــني في النصـــف الأول أقســام

لخــامس وكــان ينــام في الســدس فكــان يقــوم في الســدس الرابــع وفي الســدس االثــاني مــن الليــل 
 .الأخير

ولــدها النــبي فقــد أوصــت أم ســليمان  .والنــبي عليــه الصــلاة والســلام مــا كــان يحــب كثــرة النــوم

ر نومـــه جـــاء فقـــيراً يـــوم فـــإن مـــن كث ـــُ ʮ ســـليمان لا تكثـــر النـــوم" :تقــول لــهســليمان النــبي 

 .اليومفي هذا  نسأل الله أن لا نكون من الفقراء    "القيامة

وذلـك كـراً " فكـان يحـب الاسـتيقاظ ʪبورك لأمتي في بكورها"فالنبي عليه الصلاة والسـلام  
ويبـــدأ فيـــه وكـــان عليـــه الصـــلاة والســـلام يحـــب الاســـتيقاظ ʪكـــراً  لأن هـــذا فيـــه مـــن البركـــة مـــا

لأمــر ʪلمعــروف والنهــي عــن وʪ وبنشــر الــدينالــدعاة  وبتهيئــة وϵرســال الرســلون الــدعوة بشــؤ 
 .منذ الصباح الباكرونحو ذلك من مهمات الأمور  المنكر 

القيلولـــة هـــذه فكـــان يقيــل أي مـــن  ،وكــان عليـــه الصـــلاة ينــام أحيـــاʭً نومـــة خفيفــة في النهـــار
 .على قيام الليل القيلولة كانت تساعد النبي عليه الصلاة والسلام



د دخـل عمـر بـن قـف وكان نبينـا عليـه الصـلاة والسـلام ينـام علـى فـراش فيـه مـن الزهـد مـا فيـه 
ــا عليـــه الصـــلاة والســـلامرضـــي الله عنـــه  الخطـــاب ــا عليـــه  ذات يـــوم إلى حجـــرة نبينـ وكـــان نبينـ

والإزار هــو كمــا يلــبس المحــرم  ،الصــلاة والســلام قــد ʭم علــى حصــير وكــان لا يلــبس إلا الإزار
فشــد فــدخل عمــر بــن الخطــاب يلــبس الإزار  صلى الله عليه وسلمفكــان رســول الله  في الحــج الثــوب الأســفل

وهذا فيه مـن كمـال السـتر مـا فيـه وقعـد النـبي عليـه الصـلاة والسـلام وقـد   إزاره  صلى الله عليه وسلمرسول الله  
 إلى فــراش النــبي ورأى أن النــبي  في جنبــه الشــريف وصــار عمــر بــن الخطــاب ينظــر ر الحصــيرُ أثَّــ 

أشــياء فيهـا مـن الزهــد مـا فيهـا مــن المبالغـة فصــار  عنـدهو ء مــن الشـعير بقـدر صــاع عنـده شـي

قــال أبكــي لمــا أرى ʮ رســول الله أنــت ف "مــا يبكيــك ʮ عمــر: "صلى الله عليه وسلميبكــي فقــال رســول الله 
ملــك  وقيصــر ملــك الــروم وكســرى غرفتــكهــذه نتــك اوهــذه خز  أنــت حبيــب اللهو رســول الله 

هـذا " اترضــى لنــا الآخــرة ولهــم الــدني ʮ عمر أماقال رسـول الله: " ثمارهمافي أĔارهما و   الفرس
بــل   في راحـة النـومو الوســادة  الفـراش وفي راحـة مــا كـان يسـعى في راحــة صلى الله عليه وسلمحبيبنـا رسـول الله 

 كان يحب عليه الصلاة والسلام أن يكُثر من العبادة.

تنــام قبــل أن الــوتر قالــت ʮ رســول الله  قبــل أن يــوتر يعــني قبــل أن يصــليَ  صلى الله عليه وسلموقــد ʭم النــبي 

ومعــنى ذلــك أن النــبي عليــه الصــلاة والســلام  ʮ عائشــة تنــام عيــني ولا ينــام قلــبيفقــال  تــوتر

يسن لمـن يعـرف مـن نفسـه أنـه يسـتيقظ قبـل فإنه لذلك و لعبادة لو  يقظاً للخير قلبهالله  جعل  
أنـه إن ʭم لا يسـتيقظ وأما مـن كـان يظـن مـن نفسـه يام الليل ق ر الوتر لما بعدؤخِّ أن يُ   الفجر

 نة الوتر.ت على نفسه سُ إلا عند الفجر أو بعده فيوتر قبل النوم حتى لا يفوِّ 



 إذا أصـابه أرق ومعـنى الأرق أن الإنسـانَ  كثـيرة  الصـلاة والسـلام أورادٌ نبينا عليـه  وقد ورد عن  

اللهم غــارت النجــوم وهــدأت العيــون ء مثلا فيقول:"يبسبب ش عجز عن النوم  عدم النوم

وكـذلك  ". عيــنيليلــي وأنمِ  ئأهــدِ  ʮ حــيّ ʮ قيـّـوم وأنت حيّ قيّوم لا Ϧخذك سنة ولا نوم

اللهــم ربي بــك  ســبحانك: "إذا أوى إلى فراشـه قـالورد عـن نبينـا عليـه الصـلاة والســلام أنـه 

 بمــا تحفــظُ حفظهــا اف فاغفر لها وإن أرسلتها نفسي إن أمسكتَ  هوضعت جنبي وبك أرفع

ــه عبــادك الصــالحين ذلك يكــون الإنســان قــد ســأل الله تعــالى قبــل نومــه أنــه إن مــات بــ. و "ب
 ذنبي.  أسألك اللهم أن تغفرَ 

منامنــا وفي نســأل الله تبــارك وتعــالى أن يرزقنــا الاتبــاع الكامــل لنبينــا عليــه الصــلاة والســلام في 
 سائر أحوالنا ومعاشنا.


